
 

 2021.05.12 Meine Mühe mit mittelhohen Maiphloxen 

 

Waldphlox (Phlox divaricata) 

 

Sie drehen sich nicht im Wind, sie  wiegen 

sich darin - die Blüten des Waldphloxes 

(Phlox divaricata) sehen aus wie kleine Hol-

land-Windräder. Dieser Phlox und sein naher 

Verwandter, der Ausläuferphlox (Phlox 

stolonifera) bilden hinsichtlich der Blütezeit 

und der Pflanzenhöhe die Mitte zwischen 

den Polsterphloxen  (Phlox subulata) und 

den hohen Phloxen (Phlox paniculata). 

Vom Waldphlox, der, wie alle Phloxe, in 

Nordamerika zuhause ist und dort helle, 

sommergrüne  Wälder  bewohnt, bin ich schon immer begeistert. Ich mag die lichtblaue Far-

be seiner Blüten, die im Mai in großer Zahl über mehrere Wochen lang dichte Wolken bilden.  

Mit seinen 30 cm  hohen dünnen Blütenstängeln ist er auch gut in der Vase zu gebrauchen. 

Etwas schwieriger ist es bei mir im Garten 

mit dem viel gerühmten Duft, der flieder-

ähnlich sein soll. Wahrscheinlich stehen die 

Pflanzen zu weit vom Weg entfernt. Nach 

der Blüte ist von den Pflanzen nur noch we-

nig zu sehen, da die zarten Triebe dann 

knapp über dem Boden liegen.  

Leider tanzten die Blüten des Waldphloxes in 

der Vergangenheit bei mir immer nur einen 

Frühling. Die ersten habe ich als blühende 

Wolken in einem Gartencenter in Reckling-

1 Wie klein Windräder - die Blüten des Waldphloxes 

2 Waldphlox neben Siebolds Primel (Primula sieboldii) 



hausen gekauft. Da schob ich ihr Verschwinden auf die Vorstellung, dass sie wohl vorgetrie-

ben waren und deswegen geschwächt den Sommer nicht überstanden haben. Später bestell-

te ich bei Staudengärtnern. Es wurde nicht besser. Einmal glaubte ich, ich hätte dem Phlox zu 

viel Schatten zugemutet, dann dachte ich, er sei vielleicht aus Versehen gejätet worden, denn 

blütenlos ist er unscheinbar und man könnte ihn mit der Vogelmiere verwechseln, schließlich 

hielt ich auch einen Tod durch Schneckenfraß für denkbar. Jetzt habe ich die Hoffnung, des 

Rätsels Lösung gefunden zu haben. Es dürfte der Boden sein. Der ist in meinem Garten 

schwer und kalkhaltig. Zufällig hatte ich einige Pflanzen in die Nähe einer kleinen 

Rhododendroninsel gesetzt, wo ich den Boden durch Sand und kalkfreie Erde etwas 

rhododendronfähiger gemacht hatte (Das gelingt mir nur mäßig). Und siehe da, hier hat mein 

Phlox mehrfach schon überwintert. Beruhigt hat mich, dass ich im Internet einen Chat gefun-

den habe, der sich nur um das Thema drehte, dass der wunderschöne Phlox nicht wieder-

kommt. 

Selbst schuld, muss ich sagen. Denn seit lan-

gem steht in meiner Gartenbüchersamm-

lung  die Monographie von Hermann Fuchs  

über die Pflanzengattung der Phloxe. In die-

sem akribisch geschriebenen Buch wird er-

läutert, dass Phlox divaricata und  viele an-

dere  Phloxe leicht sauren Boden mögen. 

Vermutlich muss ich mit dem Boden gar 

nicht so viel nachhelfen, denn auch in 1 m 

Abstand vom Rhododendron hält sich noch 

ein Phlox und umkränzt einen noch nicht 

blühenden Rittersporn. Es gibt eine Reihe 

von Sorten und Unterarten des Waldphloxes, 

von denen ich schon verschiedene in unterschiedlichen Jahren bestellt habe. Leider kann ich 

meine Pflanzen daher sortenmäßig nicht mehr exakt zuordnen, vermute aber stark, dass es 

die Sorte 'Cloud of Perfume' sein dürfte (obwohl ich den Duft kaum merke). 

Beim Ausläuferphlox (Phox 

stolonifera), der etwa genauso 

hoch wird, bin ich mir dagegen des 

Sortennamens ganz sicher: Es ist 

die Sorte 'Blue Ridge'. Zwar habe 

ich ihn schon mindestens 10 Jahre, 

aber es ist die einzige erhältliche 

Sorte dieser  Art, die blau blüht, 

und bei mir muss es in solchen 

Fällen blau sein, auch wenn die 

eigentliche Art alle Farbschattie-

rungen von weiß über rosa bis blau 

zeigt.  Auch die zahlreichen Einzel-

blüten des Ausläuferphloxes sind 

etwa  3 cm breit, aber die Blüten-

blätter stehen hier dicht beieinander, so dass sich der Windradeffekt nicht ergibt. Trotz des 

Namens ist der Phlox kein schlimmer Wucherer,  sondern seine Ausläufer verhalten sich recht 

bescheiden, so dass es lange braucht bis ein halber Quadratmeter bedeckt ist. Er steht schon 

lange in der Nähe der Rhododendroninsel und siehe da, ich musste noch nie nachpflanzen. 

3 Ausläuferphlox (Phlox stolonifera) - leider ist die blaue 
Farbe auf dem Foto verfälscht 

4 Ausläuferphlox, links unten blüht das Große Windröschen (Anemone 
sylvestris) 



 Lesen bildet! Eigentlich weiß ich das doch. 

 Deswegen will ich mich im nächsten Jahr an weitere mittelhohe Phloxe heranwagen: z.B. 

Phlox glaberrima, Phlox idahonis oder Phlox 'Arendsii'. 

 

5 Vorne Waldphlox, rechts und links vom Blattwerk des Ritterspons Ausläuferphlox 

Literatur: Hermann Fuchs, Stauden- und Polsterphloxe, Ulmer, 1994  

 Bezugsquellen: 

https://www.gaissmayer.de/web/welt/wissen/stauden/sortiment/phlox/sortiment/phlox-

divaricata/; https://www.stauden-stade.de/shop 
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